
SNS のさらなるスキルアップへ！ 

「令和７年度 JA インスタコンテスト」開催！！ 

 

 

 

SNSのさらなる活用や技術力向上を目的として、JAグループの公式アカウ

ントを対象とした Instagramでのコンテストを開催いたします。応募期間は、

国消国産月間である 10/1（水）～11/30（日）とします。 

 

昨年に続き、写真部門・動画部門の２部門に分け、ご応募いただいたすべて

の投稿に対して、外部審査員によるフィードバックをいたします。ぜひご参加

ください！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



■ 応募テーマ 

＜Instagramで農・食・JAの魅力を伝える＞ 

 

■ 参加対象 

JA グループ組織が運営する公式アカウント 

 

■ 開催部門 

写真部門：フィード投稿のうち、カルーセル先頭のコンテンツが写真である投

稿が対象 

動画部門：フィード投稿のうち、カルーセル先頭のコンテンツが動画である投

稿およびリール投稿が対象 

 

■ 審査委員 

 審査委員長 一般社団法人 SNSエキスパート協会代表理事 後藤真理恵氏 

 写真部門審査委員 農業カメラマン 網野文絵氏 

 動画部門審査委員 株式会社スペクタクル代表 佐々木晋氏 

 JA全中 広報部 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



■ 審査基準 

 「農」や「食」、「JA」の魅力が Instagramのユーザーに十分伝わる発信

かどうか（農業にひたむきに励む農家、それを支える職員、管内の個性豊

かな農畜産物、風情ある農の風景、おいしそうなレシピ、子どもの食育体

験シーンなど） 

 文字入れや組み写真、音声入りの動画、明るさ・色の調整など、

Instagramに投稿した際に目を惹くように工夫されているかどうか 

 投稿に合った、興味を惹くキャプション（投稿文）かどうか 

 応募から 12月１日（月）までのいいね数 

 

■ 応募方法 

① JA全中公式アカウント「みんなのよい食プロジェクト（@yoishoku_ja）」

をフォロー 

② 指定のハッシュタグ「#JAインスタコンテスト」をつけ、公式アカウント

から発信 

③ 投稿に JA全中公式アカウント「みんなのよい食プロジェクト

（@yoishoku_ja）」のメンション「＠yoishoku_ja」をつける。 

④ 投稿する（応募完了）。 

 

■ 応募上の注意点 

 審査の関係上、10月中など開催から早めの応募をお願いいたします 

 応募数は１公式アカウントにつき各部門３投稿まで 

 １投稿に複数枚投稿可（最大 20枚まで） 

 正方形、縦長、横長などの写真や動画のサイズは問いません 

 ストーリーズ投稿、Instagramライブは審査対象外とします 

 

■ 副賞 

グランプリ（各１点）：JAタウンギフトカード 10万円分 

優秀賞（各２点程度）：JAタウンギフトカード５万円分 

入賞（若干数）：JAタウンギフトカード１万円分 

 

 


